
 

 

 

 

الثشًاهط العشتٖ لظحح  الأعشج
 

2015عثروثش/ أكرْتش   71ـ  70العذداى :    الٌششج  الذّسٗح  الإلكرشًّ٘ح   

 

 طحح أعشذٌا ششّج أهرٌا

 
 كلوح العذد: 

ٗترتتؼتوتتي ُتزا التتعتذد  لتتٔ ظتتاًتتة     

التتتٌتتتشتتتاؽتتتاخ التتتذّسٗتتتح لتتتلتتتْ تتتذج   

هتتتعتتتلتتتْهتتتاخ ّ  ظتتتا اخ  تتتاطتتتح 

تؤهتشاع التبتلتة ّتتعتغ الأهتشاع 

الوضهٌح الأ شٓ ّ اطتح تت٘تي كتثتاس 

الغي ًظشا لرضاٗذ ًغتثتح ُتزٍ الت ت تح 

العوشٗح فتٖ تتعتغ التذّع التعتشتت٘تح 

ًر٘عح الرغ٘ش فٖ الرتشكت٘تثتح التعتوتشٗتح 

للغكاى ّها ٗرطلتثتَ رلتن هتي ّػت  

تشاهتط ّ تطتؾ ّعت٘تاعتاخ لترتْفت٘تش 

الشعاٗح ّالخذهاخ الظح٘ح التختاطتح 

 تِن.

كتتوتتا ذؼتتوتتي التتعتتذد هتتْػتتْ   تتْع 

 الرْع٘ح توشع عشؽاى الصذٕ. 

 دعْج للوشاسكح :

للوشاسكح تآسائكن ّهبرش اذكن 

 ٗشظٔ الاذظاع عي ؽشٗق:

 +202- 27383634ال ـــــــــاكـظ:

 الثشٗذ الكرشًّٖ:   

papfam@gmail.com           

 العٌْاى: 

 أ  شاس  ؽَ  غ٘ي ـ الضهالن ـ 22

 الباُشج / ظوِْسٗح هظش العشت٘ح.

 ذطْس ع٘ش العول تالوغْ اخ البطشٗح:

  ٕذن الاًرِا  هي  عذاد الربشٗش الأّلٖ  ْع ًرائط الوغح الْؽٌٖ الل٘ثٖ لظحح الأعتشج ّظتاس

 ؽثاعرَ ذوِ٘ذا لٌششٍ ّذْصٗعَ.

  ٖذن هشاظعح ّذذق٘ق ت٘اًاخ ّف٘اخ الأهِاخ الرٖ ذن ظوعِتا ػتوتي تت٘تاًتاخ التوتغتح الغتْداًت

 .2014-2013ّهشاظعرِا ّذعِ٘ضُا للرحل٘ل ّ غاب هؤشش ّف٘اخ الأهِاخ  لاع عاهٖ 

  ٕذن  عذاد ذظو٘ن عٌ٘ح الوغح الوغشتٖ لظحح الأعتشج ّ عتذاد هغتْدج الإعترتثت٘تاًتاخ ّظتاس

 اذخار الإظشا اخ اللاصهح لرْق٘  اذ اق٘ح الوغح ّتذ  الأعواع الرحؼ٘شٗح للوغح.

 ذعضٗض البذساخ الْؽٌ٘ح :

فٖ  ؽاس ذٌ ٘ز الثشًاهط العشتٖ لظحح الأعشج فٖ هعاع ذعضٗض ّذذع٘ن البذساخ الْؽٌ٘تح قتاهتد    

اعرخذام  ضم الثشاهط العاُضج الإ ظائ٘ح ّالغكاً٘ح فٖ ذتحتلت٘تل ”  الْ ذج تعبذ ّسشح عول  ْع 

 . 2015/  10/ 22-20تعاهعح الباُشج  لاع ال رشج هي “  الث٘اًاخ

هشتاسكتا هتي  20ذن ذٌظ٘ن الْسشح تالرعاّى ه  هعِذ الذساعاخ ّالثحْز الا ظائ٘ح  ّ ؼشُتا 

هخرلف الذّع العشت٘ح ُّٖ: لثتٌتاى  ذتًْتظ  الأسدى  التوتغتشب  الت٘توتي  الغتْداى  الظتْهتاع  

 ّظ٘ثْذٖ.  

 ّذؼوٌد ُزٍ الْسشح الوْػْعاخ الرال٘ح:

 .دّس الثشًاهط العشتٖ لظحح الأعشج فٖ ذْف٘ش الث٘اًاخ 

 ذظذٗش الول اخ هي CSPRO لٔ تشًاهط SPSS. 

  هشاظعح عاهح لأّاهش تشًاهطSPSS  

 .هبذهح لوٌِع٘ح ذعو٘  الث٘اًاخ ّك٘ ٘ح  لق الوؤششاخ الوعوعح 

 .الظ٘اغح الٌِائ٘ح للورغ٘شاخ الرعو٘ع٘ح ّك٘ ٘ح ذحل٘لِا 

 .الرطث٘ق العولٖ لحغاب هؤششاخ الث٘اًاخ الرعو٘ع٘ح 

 .ه اُ٘ن ّذطث٘باخ الرحل٘ل الورعذد ّالإًحذاس اللْظغرٖ ّالرحل٘ل الأعاع٘ح 

 .ذظو٘ن ّػ   ؽاس ذحل٘ل الث٘اًاخ 

 .كراتح ذباسٗش الرحل٘ل ًّشش الٌرائط 
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 الْ٘م العالوٖ للبلة

 الخ٘اساخ الظح٘ح للبلة لكل الٌاط فٖ كل هكاى   

هي  ت٘ي ذلن الخ٘اساخ   لق الث٘ اخ  الظح٘ح  للبلة لأى هعظن الأهشاع البلث٘ح ّالأّع٘ح الذهْٗح ٗوكي هتٌتعتِتا هتي 

ّالاترعتاد عتي التختوتْع  تاذثا  ًظام غزائٖ طحٖ  لاع هعالعح عْاهل الخطش تالاعرواد علٔ ًوؾ  ٘اج طحٖ  ّرلن 

 الثذًٖ؛ الرذ ٘ي ّادهاى الكحْع ّالوخذساخ. 

http://aitmag.ahram.org.eg/News/29379.aspx  :الوظذس 

عتثترتوتثتش  29ترخظ٘ض ذاسٗخ تادس الإذحاد العالوٖ للبلة  

ْٗها عالو٘ا للبلة  تِذف سف  الْعٖ لأُتوت٘تح التحت تا  عتلتٔ 

طحتح التبتلتة  ّرلتن هتي  تلاع اعترتِتذاف هتشػتٔ التبتلتة 

ّالأّع٘ح الذهتْٗتح ّتتاقتٖ التوتشػتٔ التوتظتاتت٘تي تتالغتكتشٕ 

ّاسذ ا  ػغؾ الذم ّالكْلغرشّع  هي  لاع ذْف٘ش الوعلْهتاخ 

ّ الوٌشْساخ  الرْعْٗح  الرٖ  ذرؼوي     سشتاداخ طتحت٘تح  

 للح ا  علَ٘ ّ  غ ًغثح الإطاتح تؤهشاع البلة. 

ّفٖ  ل الرْقعاخ تإسذ ا  عذد التْفت٘تاخ  تغتثتة أهتشاع 

البلة  دعد الوٌظوح العالو٘ح للظحح  لتٔ اذتختار الاظتشا اخ 

اللاصهح تشؤى الإفشاؽ فٖ اعرخذام التوتلتح ّرلتن عتي ؽتشٗتق 

ذٌ ٘ز ذْط٘اخ الوٌظوح للحذ هي اعرِلاك الظْدْٗم للترتبتلت٘تل 

 هي عذد الوظات٘ي.

ّظا  الرشك٘ض ُزٍ الغٌح علٔ الوواسعاخ الظح٘ح الترتٖ 

ٗعة اذثاعِا فٖ الح٘اج ال٘تْهت٘تح لتلت تشد كتٖ ٗترتعتٌتة كتل 

 عْاهل الخطْسج الوؤدٗح للإطاتح تؤهشاع البلة.

 )الْ٘م  العالوٖ للوغٌ٘ي ) أّع أكرْتش

عتي هي الورْق  أى ٗظل عتذد الغتكتاى فتْ  

  هتوتا 2030هل٘تاس تتحتلتْع عتام  1.4 لٔ   60الـ

ع٘شكل ذحذٗا كث٘شا ٗكْى لَ الأشش الوتثتاشتش عتلتٔ 

 ذحب٘ق الرٌو٘ح الوغرذاهح.

ُّزا ها أشاس  لَ٘ الأه٘ي العام للأهن التوترتحتذج 

فٖ سعالرَ الغٌْٗح التختاطتح تتالإ ترت تاع تتالت٘تْم 

التتتعتتتالتتتوتتتٖ لتتتلتتتوتتتغتتتٌتتت٘تتتي ّالتتتزٕ ا تتترتتت٘تتتش لتتتَ 

هْػْ "الاعرذاهح ّشوْع ظوت٘ت  الأعتوتاس فتٖ 

 الث٘ ح الحؼشٗح".

ُّْ ٗعثش عي الإلرضام تعذم الرختلتٖ عتي أ تذ  

ّذِ٘ ح فشص الوشاسكح الاقرظادٗح ّالاظروتاعت٘تح 

فٖ ت٘ اخ هؤهًْح ّه٘غَّشج لكل  الت ت تاخ التعتوتشٗتح 

 دا ل الوعرو .

ّ ر ٗؤكذ  طتاب تتاى كتٖ هتْى عتلتٔ التذّس  

الورضاٗذ لرغاس  هعذلاخ ش٘خْ ح الغكاى ّالرْع  التحتؼتشٕ 

فٖ ذشك٘ل هعروعاذٌا  فِْ ٗذعْ فٖ التْقتد راذتَ  لتٔ ذتْفت٘تش 

 ٘اٍ كشٗوح للوغٌ٘ي ذشول  ذغِ٘ل الحظتْع عتلتٔ التختذهتاخ 

 الظح٘ح ّالاظرواع٘ح اللاصهح لذعن.

http://www.un.org/ar/events/olderpersonsday/:الوظذس 

http://news.gov.kw/ndetail.aspx?nid=1336&cid=4 
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رشذ   ذخرلف ًغثح الغكاى الوظات٘ي توشع هضهي أّ أكصش هي ف ح عوشٗح  لٔ أ شٓ ّت٘ي ًْ  ّآ ش  ف    

ًغة الإطاتح تؼغؾ الذم الوشذ   ّهشع الغكشٕ ت٘ي الإًاز عٌِا ت٘ي الزكْس تإعرصٌا  الإطاتح توشع 

 ٘س ذشذ   الٌغثح ت٘ي الزكْس. ّذشذ   ًغثح الإطاتح تالوشػ٘ي أكصش عٌذ ف ح  49-40الغكشٕ عٌذ ال  ح 

 ّأكصش. 70لرضداد أكصش عٌذ  60-69

 :2007الوغح الْؽٌٖ الل٘ثٖ لظحح الأعشج  

 ًغثح الإطاتح ّالٌْ 

 70+ 69-60 59-50 49-40 ًْ  الوشع

 ركْس

 22.2 20.0 12.2 3.5 اسذ ا  ػغؾ الذم

 18.6 22.0 14.4 5.5 هشع الغكشٕ

  ًاز

 29.8 29.4 18.8 5.8 اسذ ا  ػغؾ الذم

 21.9 24.9 15.8 4.8 هشع الغكشٕ

 :2009فٖ عْسٗا  الوغح الظحٖ الأعشٕ

 ى ًغة الاطاتح تالاهشاع الوضهٌح ذضٗذ ه  ذبذم الاعواس  ٘س ذثلغ أدًاُا ت٘ي الافشاد دّى الخاهغح 

 عٌح فؤكصش ُّٖ ً ظ ال  ح ٗضٗذ عٌذُا ذلبٖ علاض هغروش. 65عشش ّذظل أقظاُا ت٘ي الافشاد 

 نسبة من تلقي علاج مستمر يعاني من أمراض مزمنة العمر

 <51 2.3 68.4 

51-43 
4.1 69.7 

41-43 
23.9 89.6 

41+ 62.0 93.4 
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http://www.al-mowaten.com/ar/news/45057 

 ى هعذلاخ الإطاتح تتالغتشؽتاى فتٖ 

الغٌْاخ الأ ٘تشج آ تزج فتٖ الاسذت تا  

تشكل هطشد فٖ التثتلتذاى التوتٌتخت تؼتح 

الذ ل ّذلن الورْعطح التذ تل تغتثتة 

صٗادج هرْعؾ العوش الورْق  ّاسذت تا  

هعذلاخ الروذّى ّاعرواد أعال٘ة الح٘اج 

 الغشت٘ح.

لا ٗشُخّض فتٖ التثتلتذاى هتٌتخت تؼتح 

الذ ل ّهرْعطح التذ تل  ظُتلّ  تالاخ 

 طاتح الوشأج تغشؽتاى التصتذٕ  لا فتٖ 

هشا ل هرؤ شج  ّٗشُدّ رلن أعاعتا   لتٔ 

الافترتتبتاس  لتتٔ التتْعتٖ تتتالتكتتشتف عتتي 

الوشع هتثتكتشا  ّ لتٔ التعتبتثتاخ الترتٖ 

ذعرشع عث٘ل الحظْع علٔ الخذهتاخ 

 الظح٘ح لعلاظَ.  

ّذغعٔ هٌظتوتح الظتحتح التعتالتوت٘تح 

لرٌ ٘ز تشاهط شاهلح لوكافحح عتشؽتاى 

الصذٕ فٖ  ؽاس ذطث٘تق  تطتؾ ّؽتٌت٘تح 

لوكافحرَ. ّذُْطَٔ ُزٍ الثلذاى تإذتثتا  

اعرشاذ٘ع٘اخ تشتؤى التكتشتف التوتثتكتش 

عي الوشع لتلتْقتْف عتلتٔ أعتشاع 

ّتْادس الإطتاتتح تتَ فتٖ ّقتد هتثتكتش 

ّ ظتتشا  فتتحتتض عتتشٗتتشٕ لتتلتتوتتْاػتت  

الظاُشج هي الصتذٕ. ّٗتٌتطتْٕ  ظتشا  

فحض للصذٕ تالرظْٗش الشعاعٖ علتٔ 

ذكال٘ف تاُظح  ُّْ غ٘ش هعذ  لا فتٖ 

الثلذاى الرٖ ذورلن تٌ٘ح ذحر٘ح طتحت٘تح 

سطٌ٘ح ذوكٌِّا هي ذحول ً باخ ذتٌت ت٘تز 

 تشًاهط ؽْٗل الأظل فٖ ُزا الوؼواس.

 الوظذس:

http://www.who.int/cancer/events/

breast_cancer_month/ar/ 

 

 أكرْتش  شِش الرْع٘ح تغشؽاى الصذٕ

 ى شِش الرْع٘ح تغشؽاى الصذٕ الوْافق لأّع أكترتْتتش هتي كتل 

عام فٖ تلذاى العالن كافح  ُْ هحاّلح لـتشفت  التْعتٖ  ّالترتعتشٗتف 

تؤعشاػَ ّالطش  الوثكشج للكشف عٌَ ّكزلن علاظَ. كوا ٗرن فترتح 

الوعاع لعو  الرثتشعتاخ التوتالت٘تح هتي هتخترتلتف التعتِتاخ لترتذعت٘تن 

 الوؤعغاخ الوعٌ٘ح تالغشؽاى.

ّٗرن ذْف٘ش  ذهاخ تركل ح  هعاً٘ح أّهخ ؼح ؽت٘تلتح ُتزا الشتِتش 

العالوٖ   ر ذشكض الحولاخ الإعلاه٘ح علٔ ػشّسج الكشف الوثكشعتي 

عشؽاى الصذٕ لأًَ ٗشكل فشطتح كتثت٘تشج لتلتٌتعتاج هتي ُتزا التوتشع 

الخث٘س   ٘س ٗشذثؾ توعذلاخ أعلٔ للثتبتا  عتلتٔ قت٘تذ التحت٘تاج عتلتٔ 

 الوذٓ الطْٗل.

الشتشٗتؾ ”  ّٗغرخذم البائوْى علتٔ الترتْعت٘تح تغتشؽتاى التصتذٕ 

الزٕ ٗشافق كل ال عال٘اخ فٖ شِش أكرْتتش ّٗتعترتثتش سهتضا “  الْسدٕ 

للأهل فٖ الإكرشاف الوثكش عي الوشع ّذْف٘ش العلاض التٌتاظتح لتكتل 

 اهشأج هظاتح تَ.

لكي هي ظِح أ شٓ ُْ سهض للخْف هي  عتشؽتاى التصتذٕ التزٕ 

ٗحظذ اٙلاف هي ًغا  العالن عٌْٗا   اطتح فتٖ التذّع هتٌتخت تؼتح 

 الذ ل. 


